
 
¿Qué tan 
bien puede 
ver su hijo?

Una buena visión es importante para que los niños puedan jugar y aprender. 

Es posible que su hijo no le diga que tiene problemas para ver. Es posible 
que usted no note que su hijo tiene problemas con los ojos.

Exámenes Gratuitos de la Vista
Un examen completo de la vista realizado por un optómetra (oftalmólogo) es la 
mejor manera de asegurarse de que su hijo puede ver bien y de que sus ojos 
están sanos.

Un examen de la vista es gratuito con una tarjeta de salud de Ontario para niños 
de hasta 19 años.

La Asociación Canadiense de Optometristas recomienda: 
Bebés y Niños Pequeños 

(desde el nacimiento hasta los 
24 meses)

Niños en Edad Preescolar 
(2-5 años)

Niños en Edad Escolar 
(6-19 años)

Primer examen de la 
vista entre los 6 y los 
9 meses de edad

Al menos un examen 
de la vista entre los 
2 y los 5 años de edad

Examen de la vista 
todos los años desde 
los 6 a los 19 años



Colegio de Optómetras de Ontario
        www.collegeoptom.on.ca

        1-888-825-2554

Familias que necesitan ayuda
•  Programa One Sight 
•  Ontario Works y Ontario Disability 
    Support Program
•  Programa de Apoyos Especiales 
   (Special Support Program)

Niños en Kindergarten Junior
•  Eye See Eye Learn [Yo Veo Yo Aprendo]

Naciones Originarias e Inuit  
•  Programa de Beneficios de Salud No Asegurados

Personas Protegidas incluyendo 
a los refugiados
•  Programa Federal Provisional de Salud

Gafas Gratis y de Bajo Costo para Niños en Hamilton

www.hamilton.ca/visualhealth
905-546-2424 x5369 

Para más información:

Asociación de Optómetras de Ontario
        www.findaneyedoctor.ca

        1-800-540-3837

Cómo encontrar un optómetra 
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