BAN DA SAN SA
TRUONG HOP

TRONG TRU’UNG HOP KHAN CAP BAN CO THE PH‘AI ROT KHOI NHA.
DIEU QUAN TRONG LA PHAI CHUAN BI.

LEN KE HOACH

C6 mot ké hoach dé ban va nhimg ngu®i song chung biét phai lam gi trong trudng hop khan cap.

e Thuc tap cach ban sé roi khoi n‘ha mot cach an toan, dac biét néu ban co tré em hoac thu vat nuéi. Sang lap mot ké
hoach thoat hiém tai nha bao gom hai cach thoat khdi moi phong trong nha cua ban.

e Xac dinh mét vi tri an toan bén ngoai nha cda ban, noi ban va nhimg nguoi ban séng chung sé gap nhau trong trudng
hop khan cap.

® Gilr danh sach thong tin lién lac khan cap cho nhiig ngudi ban can théng bao hoac lién hé, Bao gom cé nhiing ngui
s6ng ngoai-khu-vurc.

CHUAN B| MOT TUI-HANH-TRANG

Chuan bi san mét Tui-Hanh-Trang phong khi ban can phai rai khéi nha dot ngét. Tai-Hanh-Trang ctia ban phai dé mang xach
theo va dé di chuyén, chang han nhu ba 16 hoac xach dung c6 banh xe. Gitr né trong ti quan &o phia tru6c nha cla ban hoac
gan 1oi ra dé deé lay.

TUI-HANH-TRANG CUA BAN NEN BAO GOM:

Quan ao (phu hgp theo mua) di déng
Thudc theo toa bac si

OO Nudc (d€ udng va vé sinh) O Tién (ménh gia nho va tién 1é)
O Thuc pham khong dé héng O Chia khoa phu cho nha va xe
O bai phat thanh chay bang pin hoéc van [0 Nudc sat trung rira tay
hanh bang cach quay tay O B6 bai dé& giai tri hoic trd choi
E Pin [0 B trir dién san cho dién thoai di dong va/hoac bd sac dién thoai
O

O

Ban sao cac giay t& quan trong (nhu la: ho chiéu, gidy to bao hiém)

o Tuy y chinh Tai-Hanh-Trang ctia ban d& dap ing nhu cau riéng ctia ban. Néu ban nudi thu cung, hay nhé déng géi do
dung cho thua cung nira.
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