Viethamese

Benh lao

Bénh lao (TB) la gi?

Bénh lao (TB) do mo6t loai vi khuan (vi trung) goi la mycobacterium tuberculosis gay ra. Lao thudng
anh hudng dén phai nhung ciing c6 thé anh hudng dén cac bo phan co thé khac nhu ndo, than hoac
cot song.

Bénh lay lan nhu thé nao?

« Bénh lay lan qua khong khi khi mdt ngudi bi bénh lao phai hodc c¢6 hong ho, hat hoi, hat hoac noi
chuyén.
Khi vi tring lao xam nhap vao co thé mét ngudi, ngudi d6 co thé bi nhiém trung lao. Nhiém trung
lao nay sé khong hoat dong (& trang thai ngt) mién |a co thé ban c6 thé chéng lai nhiém trung va
ngan vi trung phat trién. Khi co thé ban khong con kha nang chéng lai su lay nhiém, vi trung lao
sé phat trién va lay lan gay ra bénh lao.

«  D0i v&i mot sé ngudi, bénh lao co thé xay ra trong vong vai tuan sau khi hit thd vi trung lao.
Nhimg ngudi khac c6 thé mac bénh nhiéu nam sau do khi hé thong mién dich cda ho trd nén yéu
vi mot ly do khac.

Suw khac biét gitra Nhiem Trung Lao va Bénh Lao la gi?

Mac bénh lao la gi
Vitrung lao dang phat trién va lan rong trong co thé.
Nhimg ngu®i bi bénh lao:
+ Co cac triéu chimg bao gom:
O ho kéo dai 2 tuan hoac lau hon
] dau & nguc

Nhiém trung lao la gi
Vi trung lao c6 trong co thé
ban nhung khéng lam cho
ban bi bénh.
Nhimg nguoi bi nhiém
trung lao: 18 TB
+  Khoéng cé trieu chim
R g s ‘Ag . [0 ho ra mau hoac c6 dom
Khong cam thay buén nén e A -
R o S g [0 suy nhugc hoac mét moi
« Khong thé lay truyén vi trung lao cho nguoi ., R
X [1 giam can
khac
[0 khéng them an

Cé6 thé phat trién bénh lao néu khéng dugc )
diéu tri nhiém trung lao [ 6n lanh

L sy 1R A et a ~ O so6t
Nhiém trung lao rat de diéu tri. Dung thuoc

diéu tri bénh lao ngan ngtra bénh lao phat D do Mo h0|A’vao Ea” (fem
trién va gay ra bénh lao. *  Thuong cam thay budn non

Co thé& lay vi trung lao cho ngu®i khac
« Can thudc dé chira khdi bénh Q
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Viethamese

Lam thé nao dé chan doan bénh lao?
Poi véi mac bénh lao
Néu bac si cho rang ban bi bénh lao, ho cé thé:
[ Yéu cau ban xét nghiém dom dé& xem cé vi trung lao trong phai ctia ban hay khong.
[0 Gii ban di chup X quang phdi dé xem c6 t6n thuong phéi do lao hay khong.
[0 LAy mau mo (sinh thiét) d&€ xem ban cé bi lao & cac bd phan khac cua co thé hay khéng.
Néu cac xét nghiém nay duong tinh, ban c6 thé bi bénh lao.

Nhiém triing lao
Néu béac si cho rang ban bi nhiém trung lao, ho sé yéu cau
O Xét nghiém lao qua da (TST) hoac xét nghiém mau dugc goi la IGRA (Xét nghiém
Interferon-Gamma).

+  Néu két qua TST hoac IGRA duong tinh, diéu do6 c6 nghia la vi trung lao dang & trong co thé
ban va ban c6 nhiém trung lao.

+  Hay nhd rang nhimg ngudi bi nhiém trung lao thutig cam thay khée manh va khéng cé triéu chimg.

Piéu tri bénh lao nhu thé nao?
Bénh lao dugc diéu tri bang thudc (khang sinh).
Ngudi nhiém lao udng mot loai thudc trong 4-9 thang.
«  Dung thudc tri nhiém trung lao sé& ngan vi trung lao chuyén thanh bénh lao.

Nguoi bi bénh lao dugc diéu tri bang 4 loai thudc khac nhau trg 1én
trong 6-12 thang hoac lau hon.

« Tat ca cac loai thuéc déu dugce cung cap mién phi béi don viy té
cong céng dia phuong.

« Y taY té€ Cong cdng sé ho trg ban trong qua trinh diéu tri.

Néu ban nghi minh bi bénh lao:
- (fnha va tranh xa nhimg ngudi khac.
Goi cho bac si gia dinh ctia ban hoac mot phong kham tai cho.

Néu ban cé thac mac vé bénh lao, vui long lién hé vai bac si
cuia ban hoac noi chuyén végi Y ta Y té Cong cong bang cach goi
905-546-2063 hoac vao trang web.

) Lién hé s5 dién thoai 905-546-2063 : 1
Hoac trang web www.hamilton.ca/tuberculosis il Haml ton




	TB_1_VIETNAMESE
	TB_2_VIETNAMESE

