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V PRiPADE NOUZE MOZNA BUDETE MUSET OPUSTIT SV(.J DOMOV.
JE DULEZITE BYT PRIPRAVEN.

VYTVORTE SIPLAN

® Méjte plan, abyste vy a ti, se kterymi Zijete, védéli, co délat v pfipadé nouze.

e Nacvicte si, jak opustit sv(lj domov bezpecné, zvlasté pokud mate déti nebo domaci zvirata. Vytvorte si Unikovy plan,
ktery zahrnuje dva sméry z kazdé mistnosti ve vasi domacnosti.

® V pripadé nouze urcete bezpecné misto mimo vas domoy, kde se vy a ti, se kterymi zZijete, setkate.

® Méjte seznam nouzovych kontaktnich udajli osob, které byste méli upozornit nebo kontaktovat, véetné téch, ktefi ziji
mimo oblast.

PRIPRAVTE SI TASKU S SEBOU

Pripravte si tasku pro pfipad, Ze byste museli nahle opustit svij domov. Taska by méla byt snadno prenosnd, napriklad
batoh nebo kuffik na koleckach. Méjte ji v predni skfini nebo v blizkosti vychodu pro snadny pfistup.

TASKA S SEBOU BY MELA OBSAHOVAT:

O vodu (na piti a hygienu) O nahradni klice k domu a autu

0 potraviny nepodléhajici rychlé zkaze O dezinfekce rukou

O radio s bateriemi nebo ruéni klikové radio O hraci karty nebo hry

O baterie O powerbanku (externi baterii) pro mobilni telefony a/nebo
I obleéeni (sezénné vhodné) nabijecku mobilnich telefont

O léky na predpis O kopie dllezitych dokumentt

O

napr. cestovni pas, doklady o pojistén
penize (v malych bankovkach a drobnych) (nap vnip yopol 0

o Prizpuisobte si tasku s sebou tak, aby vyhovovala vasim jedineénym potiebam. Pokud mate domaciho mazlicka,
nezapomeinte taky zabalit potreby pro domaci zvirata.
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